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Situationsanpassat Ledarskap

For vem: For alla som arbetar som nagon typ
av chef eller ledare. Riktar sig mot féretag och
féreningar med mera.

Antal: ca 4-20

Syfte: Gor din ledningsgrupp béattre pa att
leda! Med en teoretisk bakgrund om grupper
och ledarskap, arbetar vi med tydliga och
konkreta exempel och 6vningar, for att
deltagarna ska fa en storre insikt kring sitt
ledarskap och hur det paverkar en grupp.
Deltagarna kommer fa en teoretisk bakgrund
och mycket praktiska dvningar. Allt innehall
vilar pa vedertagen forskning. Kan med férdel
kombineras med gemensam matlagning 6ver
Oppen eld.

Kort beskrivning: Kombinera en teoretisk
grund med praktiska exempel och 6vningar i
ledarskap och kommunikation. Alla 6vningar
knyts ihop med utforlig reflektion.

Utrustning: Inget speciellt
Plats: Utomhus eller inne
Tid: Hel- eller Halvdag.

Ovrigt: Omfattning, upplagg och mal planeras
i samarbete med kund.
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Grupputveckling och
Teambuilding. Pa riktigt.

For vem: For dina medarbetare och
arbetsgrupper inom samma foretag/
verksamhet. Riktar sig mot féretag, féreningar
med mera.

Antal: ca 4-20

Syfte: Fa din arbetsgrupp att samarbeta och
kommunicera battre. Vi arbetar med tydliga
och konkreta 6vningar och exempel, som
syftar till att ge dina medarbetare en Aha-
upplevelse! Gruppen kommer dven ta med sig
verktyg och mindset for att bli effektivare i sin

kommunikation och sitt arbete tillsammans. De

kommer fa en teoretisk bakgrund och allt
innehall vilar pa vedertagen forskning. Kan
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med fordel kombineras med gemensam
matlagning 6ver 6ppen eld.

Kort beskrivning: Kombinera en teoretisk
grund med praktiska exempel och évningar
for grupputveckling och kommunikation. Alla
ovningar knyts ihop med utforlig reflektion.
Utrustning: Inget speciellt

Plats: Utomhus eller inne

Tid: Hel- eller Halvdag.

Ovrigt: Omfattning, upplagg och mal planeras
i samarbete med kund.
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BAKOM NATURE BY ANDREAS

Andreas ar uppvuxen i Karlskrona med hav
och skargard precis runt knuten. Efter
nastan 20 ar i Uppsala bor han ater i
Karlskrona. Forutom att driva Nature By
Andreas, delar Andreas sin tid mellan att
jobba som larare inom ledarskap och
friluftsliv och sitt jobb som fotograf. En av
Andreas stora passioner i livet dr och att resa
och dyka.

Andreas senaste expedition varen 3
manaders overlanding-expedition genom
hela sédra Afrika

CERTIFIKAT & UTBILDNINGAR

Certifierad Fjélledare
Certifierad Havskajakledare
Svenska Overlevnadsséllskapet, bitr. instruktor
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Lararexamen, Gymnastik- och Idrottshégskolan,
Stockholm

Klattermusen Local Hero

Guide for Svensta Turistféreningen (STF)

PADI Rescue Diver

PADI Advanced Open Water

PADI Open Water

Jagarexamen

SLAO Lavinutbilding Steg 1

Wilderness First Responder, WMI of NOLS
American Heart Association CPR

Svenska HLR-radet, Certifierad Huvudinstruktor,
Varnpliktstjanst, Jagare, specialbefattning
Sjukvardare, K3 Karlsborg

Friluftsliv och dventyrsidrott - Var, Linneuniversitetet
Friluftsliv och dventyrsidrott -

Vinter, Linneuniversitetet

Fjéllsédkerhet (TR), Umea Universitet
Turismvetenskap -

Konsumentbeteende, Mittuniversitetet
Turismvetenskap - Svensk & internationell @
turism, Mittuniversitetet
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